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2019 年 2 月（总第二期）材料与化学工程学院二级心理辅导站
第二期导读

封面故事：放假
本期主题：大学生假期生活
范文总结： 寒假生活总结

调查报告：生活调查报告

趣味调查：大学生活调查

生活方向：大学生应该怎么做
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卷首语： 通过对大学生假期生活的调查，分析所收集的数据，亲自了解当代大学生对待校园、家庭与社会，学习、生活及未来事业的看法与态度，了解当代教育下大学生的物质与精神生活，从而找出如何能够让自己的假期更加充实，帮助大学生树立正确的人生观和价值观。[image: image2.jpg]HBEEXRZ





大学生寒假生活总结范文
　　一个学期终于在辛酸苦辣中结束，在寒假来临之际，大家都是无
　　比的喜悦和兴奋。但是寒假带给我们的不仅仅是放松喜悦的假期生活,自然我们还要完成寒假作业和老师们的任务,过一个有意义的寒假。放假了,每天都由我作主!一定要痛快的享受!激情严酷的寒冬我又可以捧起我曾经至爱的小说,如饥如渴,被故事里的情节感动,激奋,逗乐……好佩服作者的智慧:写尽人生百态,人性的善恶,生活的哲理,人生的意义。情感是那样的丰富,故事是那样的逼真,观之如身临其境,妙哉!一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀”吗!
　　放假了,当然少不了和阔别已久的死党们好好聚一聚!俗话都说:士别三日,理当刮目相看。果然一点儿也不假。看,个个都变得高大威猛,英俊潇洒,以前大手大脚的,现在都成了风度翩翩的绅士了。也许是环境所逼吧。
　　世间万物在变,只有我们的友谊永不变!天涯和海角,今天或以后,空间与时间只能更拉近我们之间心的距离!
　　业精于勤,荒于嬉。玩的痛快,学得有劲。学与玩完美的结合,没有象学校那枯燥无味的学习,而是开学的学,感觉多好!没有束缚却还有不变的压力:大二了,离毕业不远了，压力就是动力,玩得疯狂而不放纵陶先生所说，现在的教育要结合生活、社会，是好生活就是好教育，是坏生活就是坏教育;是认真的生活，就是认真的教育，是马虎的生活，就是马虎的教育;是合理的生活，就是合理的教育，是不合理的生活，就是不合理的教育;不是生活就不是教育;是康健的生活，就是康健的教育，是不康健的生活，就是不康健的教育。教会学生生活同时也是教会学生做人、处世。学校里的教育有很多是空洞的、理论性较多的教育，而生活中的教育却是实在的教育、终生的教育，把理论和实际生活结合在一起，那种教育才是成功的教育。就这样,离开学的日子越来越近了,寒假生活的点点滴滴,美好的时光,到这里也该结束了。接下来开学时就不能在这么懒散了,该用功的把书读好!把在寒假生活里所发生的美好时光,全都存进去我的脑海里,让他们变成一个回忆!也把我的寒假生活画下了一个完美的句点。[image: image3.jpg]



大学生假期生活调查报告 

  

前言 

假期对于很多学生来说是一个放松身心，提高自身修养的大好时机。能够把握这短暂的两个月时间真正去学点什么，做点什么应该是我们当代大学生所考虑的。跨进了21世纪是个新的开始,当代大学生是新一代的代表，是祖国的未来，我们必须坚持马列主义，毛泽东思想，必须在它的指导下阔步前进。作为新世纪的大学生，就应当肩负起历史赋予我们的重任，做一个合格的大学生。充分发挥我们的才能，壮大我们的国家，使中国走进强国之列，这是当代大学生义不容辞的责任。因此，我决定对大学生假期生活进行调查。
调查方法与范围 

    本次调查主要通过制作网络问卷，通过QQ及空间、人人、微信、微博、贴吧以及本校的睿思等网络媒体发放调查问卷的方法进行，之所以通过这种方法，其因有三：
　
1：大二期间学业任务重，且临近期中考试，没有充分的时间进行实地调查； 

2：受调查题目限制，为使调查结果更具有广泛性和代表性，我一人之力不可能跑遍各大高校发放问卷进行调查.
3：通过网络向好友发放问卷再由好友帮忙扩散，使得调查范围更加扩大和分散。 

缺点：受个人交际限制，所调查学生大部分是本人同学或通过同学转发问卷，大部分集中在大二学生，不能充分代表大学生这一群体.

抽样计划 

由于问卷发放空间通过自己及好友扩展，大部分为大学生，因微博及贴吧上可能有比较多的社会人员参与调查，我从此中排除掉非大学生人员。在半个月中，总共收到调查反馈101份，其中43%为西安各高校，另外在哈尔滨、广西、四川、北京，天津，江苏，乌鲁木齐等地均有分布，包含省内外各类型的高校，使数据具有广泛性、代表性，调查结果更加真实、具有说服力。

目的及意义 

通过对大学生假期生活的调查，分析所收集的数据，亲自了解当代大学生对待校园、家庭与社会，学习、生活及未来事业的看法与态度，了解当代教育下大学生的物质与精神生活，从而找出如何能够让自己的假期更加充实，帮助大学生树立正确的人生观和价值观.

通过对大学生假期生活的调查，分析所收集的数据，亲自了解当代大学生对待校园、家庭与社会，学习、生活及未来事业的看法与态度，了解当代教育下大学生的物质与精神生活，从而找出如何能够让自己的假期更加充实，帮助大学生树立正确的人生观和价值观。调查结果与分析
1、在学习、学校活动、事业上大致呈三足鼎立
调查显示，大学生对在大学期间该以以上三者中哪个为重选择人数相当，可见大学生已经有很多人在为自己的未来和事业在做准备，不过也有同比率的人认为大学期间应以学习或学校活动为主，这也是为提升自己的知识和能力。面对现在的社会压力，我们应该去选择怎样的方式来度过我们大学四年的生活呢？很多的大学生在上学的期间去创业，并且取得了成功。正因为如此，我们中的很多人就去创业，然而，一些人成功了，一些人失败了。成功的是少数，失败的是多数。作为一个现代大学生，每个人都想自己生活的更好，每个人都想享受物质上的富裕，每个人都想有自己的事业。但学习是学生之本。一个学生，就必须以学业为重。我们学习的是理论，学习的是知识。世人把他们在实践得到的东西用理论知识写了出来，目的就是要我们在创业当中少走弯路。如过我们过多的在大学期间去创业，去赚钱，那么必定会浪费时间，“鱼”与“熊掌”不可兼得。书本知识是我们创业的基础。学习可以让我们在以后的工作中更有实力；可以让我们的头脑更清晰，思路更缜密；可以让我们以绝对的优势在将来的创业战争中胜利。

2、多数大学生并未形成学习的习惯，假期的主要活动大多以上网、睡觉、看电视等休闲娱乐活动为主。
在对于都干什么这一问题的调查中，有超过一半的人假期主要都是娱乐活动，还有将近四分之一的人假期没自己的计划，大部分被调查者觉得虽然学习很重要，但没有了考试压力就不想学习。大多数同学感到没有了考试的压力、学校的氛围，也就没有了学习的动力，于是假期中不想学习、只想睡觉上网也就成为了大学生中一种较为普遍的现象。这反映出大部分大学生并没有养成良好的学习习惯，而是仅仅将学习视为自己作为一名学生所应该完成的任务，对终身学习，时刻学习的理念并真切的认知及体会。

3、大部分学生不能坚持按计划行事
大部分大学生在对于制定及实施假期计划情况的调查中，选择制定计划但没有实施的受访者活半途而废的所占比例多达三分之二之上。很多学生原本对于假期有着非常充实而有意义的设想，但放假回家后却并没有将其付诸实行，而是回到家中就开始放松，懒得学习甚至懒得出门，一味地在家中睡觉、上网、看电视；加之家长对于上了大学、放假归来的孩子的管教较中学时期大为减少，这在客观上滋长了大学生的惰性。自制能力差则是大学生假期生活较为混乱，空洞的重要主观原因。
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附：调查问卷
大学生假期生活的调查与思考
1. 请问您的性别是？ [单选题] [必答题]
男
女
2. 请问您是来自城镇，还是农村？ [单选题] [必答题]
城镇
农村
3. 请问您的专业是？ [单选题] [必答题]
电子工程类
工程技术类
计算机工程类
科学管理类
会计类
外语类
文学类
体育艺术类
军事国防、警官类
其它 *
4. 请问您现在所在的年级是？ [单选题] [必答题]
大一
大二
大三
大四
5. 您认为在大学四年中应以什么为主？ [单选题] [必答题]
学习
学校活动
事业
三者并重
6. 假期中你计划做什么？ [多选题] [必答题]
学习，比如复习、预习课程知识，参加专业培训，做科研项目等
工作，比如暑期工、兼职，当志愿者、做调查问卷等社会实践活动
娱乐，比如旅游、聚会等
没计划
7. 若有计划，你是否按计划行事？ [单选题] [必答题]
一直按照计划行事
实行一段时间就没坚持了
一直没有
实行时又有新的计划
8. 如果假期里没事做，你会有什么感觉呢？ [单选题] [必答题]
会觉得日子逍遥自在，很舒服
很自责，觉得浪费了很多时间
有点不知所措，有点慌
就是觉得自己很颓废，但也很无奈
9. 请问您对自己现在的假期情况总体上感觉怎么样？ [矩阵单选题] [必答题]
很满意
满意
一般
不满意
很不满意
满意程度
10. 请问您觉得您的假期生活是否有规律？ [矩阵单选题] [必答题]
很有规律
比较有规律
一般
有一点规律
一点规律都没有
自我评价
11. 请问您在假期里每天的睡眠时间是多少？ [单选题] [必答题]
8个小时以上
7-8个小时
6-7个小时
5-6个小时
5个小时以下
12. 请问您如何看待大学生打暑期工这种现象？ [单选题] [必答题]
大学生打暑期工既可以增加社会阅历又可以减轻家庭的经济负担
放暑假应该好好放松一下，没有必要去打暑期工
无所谓，既不赞成，也不反对
13. 你觉得大学生打暑期工的原因是什么？ [多选题] [必答题]
挣钱，减轻家庭的负担
增加社会阅历
打发时间
随大流，看见别人打暑期工自己也跟着去
其它
14. 请问您在假期里每个星期进行体育锻炼的次数？ [单选题] [必答题]
5次或者5次以上
3-4次
1-2次
几乎没有
15. 请问您在假期里每次体育锻炼持续的时间是多少？ [单选题] [必答题]
1个小时或者1个小时以上
0.5-1个小时
15-30分钟
15分钟以下
16. 假期中每天大部分时间在干吗？ [多选题] [必答题]
上网
看电视
玩
工作
学习
17. 请问您在假期里每个星期有多少天要上网？ [单选题] [必答题]
几乎每天都要上网
5-6天
3-4天
1-2天
几乎没有
18. 请问您在假期里上网一般是用来干什么的？ [多选题] [必答题]
学习，比如查找学习资料、观看视频教程等
工作，比如搜集工作资料等
娱乐，比如听歌、看电影、打游戏、聊天等
其他
19. 请问您一般是在什么时候才回校的？ [单选题] [必答题]
整个假期都在学校
假期结束前一个月左右
假期结束前半个月左右
假期结束前一个星期左右
假期结束前两三天左右
按照学校的开学通知准时回校
20. 当暑假结束的时候，请问您的状态是？ [单选题] [必答题]
觉得暑假过得很有意义，假期结束后能够信心满满地开始新学期的生活
觉得还没玩够，希望假期能够更长一点
无论在假期还是开学了，生活都是浑浑噩噩的
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大学生活应该怎么做
学习
　    学习永远是第一位的，大学生当中，考证、考研、过级之风渐浓，体现了社会对人才的要求，利用假期集中的时间，考过自己感兴趣的社会认证，既多了一技之长，也为将来就业做准备，而准备考研的同学则更要作充分的准备。学过的课程也要经常复习。
 休闲
       利用寒假时间好好休息调整下，寒假里过年自然少不了走亲戚。而半年不见的老同学、老朋友更是要趁假期好好聚聚，叙叙旧。同时一些以前的老师也要在过年的时候拜访一下。
 实践
       在学校的时候，由于怕影响学习，没有时间等原因，很多同学很少参加社会实践。因此趁着假期可以参加大学生兼职或实习，锻炼自己，了解一下社会，顺便还可以赚点钞票。更重要的的是可以增加社会经验，为以后踏入社会打基础。
 
注意事项
提醒大家：假期首先注意人身安全，祝大家过个开心愉快的寒假。


回首往昔，我们倍感亲切；

展望未来，我们意气风发。
看，烈日已点燃前行的流火；
    听，鸣蝉已奏响青春的号角。
        今天，让我们一同举杯，互道珍重！
            明天，愿你们一路凯歌，捷报频传！
公告：欢迎大家积极投稿，投稿文章被采用者将有礼品相赠。也欢迎大家前来咨询心理烦恼，我们将会在下一期的心理月刊中给予解答。


投稿、咨询公共邮箱：� HYPERLINK "mailto:clxshenghuobu@163.com" �clxshenghuobu@163.com�








