
心灵驿站 
                         2020 年 09 月（总第一期） 

化工与印染工程学院二级心理辅导站 
 

 

2020 年 09月 心灵驿站 封面故事  

 

 

 

卷首语：你真的知道关爱是什么吗？这是一个值得思考的问题。

关爱是什么？关爱是一个眼神，给人无声的祝福；关爱是一缕春风，给人

身心的舒畅；关爱是一场春雨，给人心田的滋润；关爱是一个微笑，给人

亲切的关怀；关爱是一湾清泉，给人心灵上的洗涤。 

 

 

 

 

第一期导读 

封面故事：爱无以计量  

本期主题： 给与他人关爱                                                                                                                                                                                                                                               

中心风采：关爱他人 

心理咨询：化工与印染工程学院二级心理辅导站 

心理诗歌：生活需要关爱 

 



爱无以计量 
一位朋友讲了自己这样一个故事。 

女儿大约在四岁的时候，开始懂得数字是可以用来表

示数量的。做父母的一定知道，这在儿童心理和智力的发

展上，已经跨出了一大步。 

我忘不了那一天的情景，她要借助于才懂得的知识来

表达她的爱。她对我说：“爸爸，我爱你十倍！”过了一会儿

她又说：“我爱你二十倍。” 

又过了刹那，她屏着气说：“我爱你八百倍。” 

听了这样的话，我当然心存感激，我紧紧抱着她，吻

她。女儿微微皱眉，陷入沉思。等了一会儿，她轻轻地叹

了一口气，最后说：“爸爸，我对你的爱无法用数字来计

算。” 

孩子的话深深地感动了我，此情此景，常留在我的记

忆中。我那四岁的孩子，不需要那样机械的逻辑理论，只

是凭着孩子的本能，竟能将爱了解得这样彻底。在那一天，

在那一刹那，我的孩子竟懂得了许多大人们常常忘记的爱。 

爱在孩子口中往往比在大人口中纯粹得多，这位朋友

最后不无感慨地说。 

 

 
 



化工与印染工程学院二级心理辅导站服务项目 
 

化工与印染工程学院心理健康教育与咨询中心是为我院

广大师生提供心理健康教育指导、心理咨询服务的专门机

构。我们将为全院师生提供以下服务： 

 
 

1.心理健康教育 
 

二级心理辅导站通过开设通识教育选修课、举办心理辅导

专题讲座、心理沙龙等方式，普及心理卫生知识，传授心理调

适技能，指导大学生树立正确的心理健康理念，促进大学生优

良心理素质的养成。 
 

目前中心开设了一门通识课：《大学生心理健康教育》，之

后中心还将陆续开设其他心理健康教育课程。 
 

2.心理咨询服务 
 

二级心理辅导站承担面向全校师生的心理咨询与治疗服务。

中心是一个能谈论任何私人事情的地方，包括了压力、孤独、

焦虑、抑郁、适应不良、人际关系、恋爱情感、自我认同、生

涯发展等心理健康话题，及其他任何困扰。

  
桐柏校区设立有心理咨询服务点，由一支具有心理学、教

育学、医学等学科背景的专兼职心理咨询教师为师生提供咨询



服务。以 Free Talk、个体咨询、团体咨询等方式，为有需要

的师生提供免费的心理援助。 

 

3.心理危机干预 
 

心理危机是指个体面临突然或重大的负性生活事件时，既

不能回避，又无法用通常解决问题的方法来解决时所出现的心

理失衡状态。 
 

确定“危机”的三项标准是：①存在具有重大心理影响的

生活事件；②引起急性情绪扰乱或认知、躯体和行为等方面的

改变，但又均不符合任何精神病的诊断标准；③当事人用平常

解决问题的手段应对无效。 

 

大学生心理健康应得到社会的重视。拥有一颗干

净纯洁的心灵，它会使我们的人生更加灿烂。大学

生心理健康的重要是无可置疑的。大学生代表着祖

国的希望，是国家以后赖以生存的中流砥柱。是流

入社会的人才根源。所以，洗洗我们的心灵，让自

己变得更加空灵。让整个世界为我们而精彩。  



        你的孩子懂得关心别人吗？ 
     有些父母在孩子早期教育中对孩子宠爱有加，久而久之，就养成

了孩子一切以“我”为中心的习惯，而不知如何去关心别人。另

外，父母也少花时间鼓励孩子关心自身以外的人和事，虽然偶尔也

会因为孩子不肯为自己倒杯水之类的事情责备孩子一两句，但父母

往往发现问题，却没意识到这是个问题，解决问题就更无从谈起。 

专家告诫：不会关心别人，对孩子将来的性格发展及人际关系

会带来不利的影响。因此，从小培养孩子会去关心别人是非常重要

的。 

心理学家认为：从三个方面可以看出幼儿是否具备关心他人的

品格。只要显示出其中的一个方面。在以后的人生道路上，他会成

为善解人意的孩子。 

 

    1、合作：两个或更多的孩子一起努力达到共同的目标。 

2、分享：一个孩子不带个人私利企图；把东西给别人。 

3、移情作用：这是一种能体验别人感情的能力。如果你的孩子

正在哭，他看到你因此难过而紧紧地抱住你，这表明他懂得你的现

在心情。  

http://ask.ci123.com/


如何让孩子学会关心别人： 

1、关心别人首先要学会关心自己的父母。平时通过故事，比如

“孔融让梨”等，让孩子知道，尊重长辈是一种好品质。 

2、家里人不要整天围绕着孩子转，万事不能以孩子为中心，当

孩子习惯了以“我”为中心的性格，那么他是不知道如何去关心别

人的。 

3、让孩子知道，当他为别人着想的时候，你会很感到很欣慰，

并表扬他，告诉他：“你学会关心别人了，我感到很高兴。”有时，

还可适当的奖励，久而久之，孩子的行为就会得到巩固和发扬。 

4、如果家里有条件，可以为孩子买一个宠物，小猫、小狗、小

金鱼等都可以，让孩子在照顾宠物的时候学会最基本的责任心。但

孩子的能力有限，有些照料工作并不一定能独自完成，这时父母应

该帮助他，引导他，但不要全部包揽。 

5、要养成孩子关心他人的良好品性，有时父母明确、具体地表

明自己喜欢他做什么，比简单地说教来得更有效。 

6、为孩子创造一些劳动的机会，开始可以让他做一些简单的事

情，比如帮着扫地，拿碗、拿筷子等事情，他做得好就要表扬他，

让他有成功的满足感，让孩子在劳动中懂得，帮助别人很开心。 

 7、孩子的模仿力非常强，而父母无疑成为孩子首先模仿的对

象，如果父母自己的行为是自私的，那就难以要求孩子会有良好的

行为方式。因此，在孩子面前，父母都应时刻提醒自己：“我是孩子

的榜样” 

 因此，父母应在日常生活中，利用一切可能的机会在语言上和

行动上教育孩子，让他逐渐学会关心别人，帮助别人。  

http://resource.ci123.com/categories/show/17


一、以身作则，父母做榜样 

作为父母要严于律己，坚持正面教育的原则，孝顺长辈、关心亲朋；在孩

子面前不议论别人的长短，尽可能地尊重他的一些孩子气的同情心。逢年过节

给老人买东西、送礼物，都要让孩子知道并试着让孩子参与买东西。同时，充

满温情的家庭氛围对培养孩子的爱心起着潜移默化的作用。父母间经常争吵、

谩骂甚至打闹，孩子时常处在恐惧、忧郁、仇视的环境里，又怎能要求他去关

心别人呢? 

二、教育孩子学习与人分享 

生活中，父母要注意引导孩子在与人交往中关心、帮助、尊敬别人。好吃

的与人分享，好玩的大家一起玩，别人病了去关心，别人痛苦给予安慰体贴，

别人休息不去打扰，别人收拾干净的房间不去弄乱等。孩子稍大一些，还要让

孩子承担力所能及的家务，减轻父母的劳累，珍惜父母的劳动等。此外，家长

在为孩子的生活起居考虑的同时，也要让孩子体会父母的辛苦，如父母在休息

或学习时，不吵吵闹闹等。 

三、教孩子运用“角色互换”，弱化“自我中心”心理 

“角色互换”就是转换与他人的位置，实际体会别人的需求、感受与悲欢

苦愁。当家长带着孩子在公园玩了―天，已经该回家而孩子还要继续玩其他玩具

的时候，家长要告诉孩子自己的感受，如：爸爸妈妈陪你玩了一天，身体很疲

劳，需要休息，或玩

得太晚家里的爷爷奶

奶会牵挂、着急等，

让孩子设身处地为别

人着想：当孩子做了

对不住别人的事，家

长应要求孩子站在别

人的角度想一想：如

果另一方是自己会是什么感受，这样就会使孩子为自己的行为不安、羞愧。“角

色互换”能很好地起到弱化“自我中心”的作用，帮助孩子从自己角度出发转

为能考虑别人的感受和需要。 

四、教育孩子将自己融入集体中 

鼓励孩子多参加集体活动，关心集体，为集体出力，将自己融入集体中去

接受锻炼和提高。特别应该用孩子身边的关心集体、为他人着想的榜样教育孩

子，因为对孩子有亲切感的榜样，孩子才易学肯学。 

 



                                         心灵诗歌 
                                                                       

 

     《生活需要关爱》 

你可否 

从你的情感中拿出一分爱心 

把它奉献出来 

这个世界便少了一分无奈 

你可否 

从你的情感中拿出一分关怀 

把它释放出来 

这个世界便多了一分色彩 

一分关爱 

是一分情怀 

这个世界因你而变得绚丽多彩 

一分关爱 

是一分承载 

这个世界因你而变得更加精彩 

关爱如同春风 

把寒冷送走迎来春暖花开 

关爱如同春雨 

把干涸滋润会绽放出情怀 

关爱身边的每一个人 

这个世界也就充满了爱 

《生命总是美丽的》 

不要苦恼太多 

而是我们的胸怀不够开阔 

不是幸福太少 

而是我们还不懂生活 

忧愁时，就写一首诗 

快乐时，就写一首诗 

无论天上掉下来的是什么 

生命总是美丽的 

 

 

 

 



关爱无处不在 
关爱是妈妈亲切的叮咛 

关爱是爸爸严厉的目光 

关爱是妈妈的一杯牛奶 

关爱是犯错误时爸爸恨铁不成钢的耳刮子 

关爱是蒙蒙细雨中妈妈的小花伞 

关爱是生病时妈妈彻夜的守候和护理 

关爱是不小心摔倒时妈妈的揪心 

关爱是一阵阵热烈的掌声 

关爱是一句句友善的话语 

关爱是炎炎夏日一缕清凉的风 

关爱是寒冬中的一杯热姜茶 

关爱别人就是关爱自己 

关爱自己也是关爱别人 

我们在关爱中长大 

也在关爱中慢慢变化 

关爱是我们心中永不褪色、永不凋谢的一朵花 
 


