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卷首语：心灵是一颗永不老去的树，总在百转千回中寻觅最初

的;心灵是一颗会开花的树，总在千回百转中绽放最真的。 请

你就心灵驿站写一篇作文吧。下面一起随学习啦小编欣赏一下

心灵驿站范文吧!  

心理咨询：化工与印染工程学院二级心理辅

导站 

心理诗歌：学会等待 

 

 

第六期导读 
封面素材：心灵文案 

本期主题：大学生如何解决

心理问题                                                                                                                                                                                                                                               



                                                         

  心灵文案：黎明在黑暗中挣扎，萌发爱的光芒，洒向大地;细雨在烈

日中忍耐，拼凑美的精灵，赠给你我;花儿在尘世绽放，载着梦的余香，绕絮

在天空。美是奋斗、忍耐、绽放。我的生命因美的存在才能如那轻快的小鸟

飞翔在那深蓝而自由晶莹的天空。 

  生命的尽头，总少不了那清淡的感动，她怀着秋天般淡淡的苦味丰富这

次人生之旅。 

  每当看到秋风用黄叶亲吻我的足迹

时，每当她划破我宁静的呼吸时，传达

给我灵魂的只有感伤。曾经在春风中萌

发，在夏雨中辉煌的叶片，竟会如此平

静地走向死亡。这可能只是老天和生命

开的一个严肃的玩笑。 

  谁又能估量一片落叶的重量呢?她

是很轻的，她也是很重的。所以面对着

她，我不敢轻松的对待生活。只求在我

死亡时，能够微笑的面对一片落叶。 

  品尝过忧伤的生命，在我心中也时

不时地绽开一朵感动的泪花。它明晰地

滴在我心上，留下了明朗的印痕。 

  置身于无边的绿色中，心情变成了

一缕缕透明的轻烟，连同我的感动，缓

缓地升向蓝天。抬头望望那近是宽容沉稳地天空，便感觉到自己是一个自有

的人。偶儿几只轻快的小鸟划破了天空片刻的沉静，留下了几条无形的曲线，

将美好的回忆留给世人，将真时的感动献给你我那颗感动的灵魂。 

  花儿因绿叶才显得格外美艳;人生因感动才显得更为珍贵。所以我常常用

一个善感的灵魂去品尝生活。 

  感动之余，我也会倾向于非现实的沉默，用一颗感动的心去聆听寂静的

音律。 

  下过一场大雨后，记忆随着冬的残雪慢慢融化，渗透到大地的心中。我

的思绪在这个落寞而寂静的冬日漂流。感动的心，在这个漫天飞雪的季节，

紧紧地拥抱我，留给我丝丝余温，用以温暖我那颗被现实腐化的灵魂。 

  蓝天因白云而更生动;人生因感动而更纯结。所以在生活中我常常是善感

的。 

  人需要美去提炼升华。 

  人生需要感伤去体验落叶的辉煌。 

  总之，一句话——个人的生命是需要感伤去修饰美化的。 



化工与印染工程学院二级心理辅导站服务项目 
 

化工与印染工程学院心理健康教育与咨询中心是为我

院广大师生提供心理健康教育指导、心理咨询服务的专门

机构。我们将为全院师生提供以下服务： 
 

1.心理健康教育 
 

二级心理辅导站通过开设通识教育选修课、举办心理辅导

专题讲座、心理沙龙等方式，普及心理卫生知识，传授心理调

适技能，指导大学生树立正确的心理健康理念，促进大学生优

良心理素质的养成。 
 

目前中心开设了一门通识课：《大学生心理健康教育》，

之后中心还将陆续开设其他心理健康教育课程。 
 

2.心理咨询服务 
 

二级心理辅导站承担面向全校师生的心理咨询与治疗服务。

中心是一个能谈论任何私人事情的地方，包括了压力、孤独、

焦虑、抑郁、适应不良、人际关系、恋爱情感、自我认同、生

涯发展等心理健康话题，及其他任何困扰。 
 

桐柏校区设立有心理咨询服务点，由一支具有心理学、教

育学、医学等学科背景的专兼职心理咨询教师为师生提供咨询

服务。以 Free Talk、个体咨询、团体咨询等方式，为有需要

的师生提供免费的心理援助。 

3.心理危机干预 
 

心理危机是指个体面临突然或重大的负性生活事件时，既

不能回避，又无法用通常解决问题的方法来解决时所出现的心

理失衡状态。 
 

确定“危机”的三项标准是：①存在具有重大心理影响的

生活事件；②引起急性情绪扰乱或认知、躯体和行为等方面的



改变，但又均不符合任何精神病的诊断标准；③当事人用平常

解决问题的手段应对无效。 

 

大学生心理健康应得到社会的重视。拥有一颗干净纯洁的

心灵，它会使我们的人生更加灿烂。大学生心理健康的重要是

无可置疑的。大学生代表着祖国的希望，是国家以后赖以生存

的中流砥柱。是流入社会的人才根源。所以，洗洗我们的心灵，

让自己变得更加空灵。让整个世界为我们而精彩。  



 

     大学生如何解决心理问题 

随着社会的发展，人们的压力越来越大，心理问题也越来

越多，所以心理健康成为当今社会越来越关注的问题。心理健

康是指一种持续的积极的心理状态，人的基本心理活动的过程

内容完整，协调一致，既认识，情感，意志，行为，能适应外

部环境。那这些你作为大学生做到了吗？如果没做全这些是不

是代表有心理疾病呢？这倒不是，那我们怎么做到一个心理健

康的大学生呢？ 

当一个学生踏入大学也

就意味着踏入半个社会，而

大学生也会因为生活学习就

业各方面产生心理压力，那

心理问题也会随之产生。一

个心理健康的大学生是能够

正确了解自己，知道自己的

长处与短处，能够开心接受

别人的意见并正确判断它。

使自己的不足能够得到改善。

那就是要做到正确认识自我。

勇敢地面对，接受自己的不

足，不要因为自己的不足而

产生自卑心理，从而封闭自

己，那样对自己是伤害。同

时也要做到多与同学，老师

交流，照顾，关心同学。做

到人格完善。 

梦想对一个大学生来说也许已经不再是一个遥远的梦。梦

想是每个人行动的驱动力，它会在大学生的心里长的越来越牢

固。大学生对梦想的追求是执着的，他们通过自己的努力完成

自己的梦想，在大学梦想不再是说说而已，而是实现它或更随

着社会的发展，人们的压力越来越大，心理问题也越来越多，

所以心理健康成为当今社会越来越关注的问题。心理健康是指



一种持续的积极的心理状态，人的基本心理活动的过程内容完

整，协调一致，既认识，情感，意志，行为，能适应外部环境。

那这些你作为大学生做到了吗？如果没做全这些是不是代表有

心理疾病呢？这倒不是，那我们怎么做到一个心理健康的大学

生呢？ 

当一个学生踏入大学也就意味着踏入半个社会，而大学生

也会因为生活学习就业各方面产生心理压力，那心理问题也会

随之产生。一个心理健康的大学生是能够正确了解自己，知道

自己的长处与短处，能够开心接受别人的意见并正确判断它。

使自己的不足能够得到改善。那就是要做到正确认识自我。勇

敢地面对，接受自己的不足，不要因为自己的不足而产生自卑

心理，从而封闭自己，那样对自己是伤害。同时也要做到多与

同学，老师交流，照顾，关心同学。做到人格完善。 

梦想对一个大学生来说也许已经不再是一个遥远的梦。梦

想是每个人行动的驱动力，它会在大学生的心里长的越来越牢

固。大学生对梦想的追求是执着的，他们通过自己的努力完成

自己的梦想，在大学梦想不再是说说而已，而是实现它或更进

一步地靠近它。而这些的许许多多也应该是要具备着良好的、

积极的心态，因为成功不容易，但它也不难，只要有心，拥有

一个健康的心理才能更好地实现自己的梦想。进一步地靠近它。

而这些的许许多多也应该是要具备着良好的、积极的心态，因

为成功不容易，但它也不难，只要有心，拥有一个健康的心理

才能更好地实现自己的梦想。 



                                     心灵诗歌 
                                                                       

 

     《学会等待》 

要因为一次的失败就打不起精神 

每个成功的人背后都有苦衷 

你看即使像太阳那样辉煌 

有时也会被乌云遮住了光阴 

 

你的才华永远不会被埋没 

除非你自己想把前途葬送 

你要学会等待和安排自己 

成功其实不需要太多酒精 

要当英雄何不先当狗熊 

怕只怕对什么都无不动于衷 

 
 

 

 

《生命总是美丽的》 

不要苦恼太多 

而是我们的胸怀不够开阔 

不是幸福太少 

而是我们还不懂生活 

忧愁时，就写一首诗 

快乐时，就写一首诗 

无论天上掉下来的是什么 

生命总是美丽的 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

    热爱生命 
  我不去想是否能够成功 

  既然选择了远方 

  便只顾风雨兼程 

  我不去想是否能赢得爱情 

  既然钟情于玫瑰 

  就勇敢地吐露真诚 

  我不去想身后会不会袭来寒风冷雨 

  既然目标是地平线 

  留给世界的只能是背影 

我不去想未来是平坦还是泥泞 

只要热爱生命 

一切，都在意料之中 
 


