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                     网络心语：大学生的烦心事 

                     原创心文：别把坏情绪扔给别人 

 

 

 

 

 



2021 年 06月 心灵驿站 封面故事  

 

 

卷首语:在每个人的心底里，总是蕴藏着一些浪漫情愫，随岁月的冲刷在某个角落慢

慢沉积。偶尔，一首曲子，一幅画面突然间触一动那根浪漫的琴弦，心随之飞翔，随之舞

动，原来浪漫如此简单。有了心事你会向谁说呢？还是会默默地压在心底里，独自承

受它带来的那份苦涩，却也不愿向人倾诉自己心中的郁结呢？或许下面的两个小故事

能给你带来一些启发。 

小狗待售 
 

  如果你想受人尊敬，那么首要的一点就是你得尊敬你自己. 

 ——陀思妥耶夫斯基 

一家宠物店老板在店门挂了张"小狗出售"的牌子。这种招牌通常很能吸引

孩童的眼光；不久后，果真有一个小男孩走进店里询问："要多少钱才能买到

小狗？" 

老板回答："从 30元到 50元不等。" 

小男孩伸手到口袋，但掏出的只有些零钱，他说："我只有二块三毛七，

我能看看小狗吗？" 

老板微笑地点了点头，然后吹了一声口哨，这时从走道那端跑来一只狗妈

妈，后面跟了 5 只毛绒绒的初生小狗；前面 4 只跑起来像是会滚动的球，但最

后一只却是一破一跤地往前进。小男孩一眼就看到这只不良于行的小狗，他问

道："这只小狗怎么啦？" 

老板解释说，经过兽医检查，原来这只小狗后脚残缺，这辈子注定要当跛

脚狗了。小男孩听了之后兴奋异常："我就要买这只小狗。" 

老板开口了："这只狗不必买，你若真想要，送你就好了。" 

然而这话却使得小男孩十分不悦，他双眼直视着老板，语气坚定地说："

我不要你送我，这只小狗和其他小狗一样值钱，我会付足价钱买下。我现在只

能给你二块三毛七，但以后每个月我会给你五毛，直到把钱付清。" 

老板摆了摆手："你何必买这只小狗呢？它又不能像其他小狗一样陪你

跳，陪你玩。" 

这时小男孩弯下腰，拉起左边的裤管，露出严重的扭曲畸形的左腿，他能

站着全靠金属支架支撑。他抬头看看老板，轻声地说："我自己也跑不快，这

只小狗正好有个同病相怜的主人。" 

（丹·克拉克）《平安度过风暴》 

思语：小男孩因为自己有腿疾，因此他能更深刻地体会到残疾人或动物的痛苦，深知

他们更需要世间的关爱和温暖。小男孩有一颗纯真善良的心灵，他是那么的富有爱

心，值得我们每一个人去学习，特别是健全人。生命没有高低贵贱，不论是动物还是

人，身体虽然残疾，但思想是健全的，他们应该享受世间同等的待遇。 

 



化工与印染工程学院二级心理辅导站服务项目 
化工与印染工程学院心理健康教育与咨询中心是为我校广大师生提供心理

健康教育指导、心理咨询服务的专门机构。我们将为全校师生提供以下服务： 
 

1.心理健康教育 
 

二级心理辅导站通过开设通识教育选修课、举办心理辅导专题讲座、心理沙龙等

方式，普及心理卫生知识，传授心理调适技能，指导大学生树立正确的心理健康理

念，促进大学生优良心理素质的养成。 
 

目前中心开设了一门通识课：《大学生心理健康教育》，之后中心还将陆续开设

其他心理健康教育课程。 
 

2.心理咨询服务 
 

二级心理辅导站承担面向全校师生的心理咨询与治疗服务。中心是一个能谈论任

何私人事情的地方，包括了压力、孤独、焦虑、抑郁、适应不良、人际关系、恋爱情

感、自我认同、生涯发展等心理健康话题，及其他任何困扰。 
 

桐柏校区设立有心理咨询服务点，由一支具有心理学、教育学、医学等学科背景

的专兼职心理咨询教师为师生提供咨询服务。以 Free Talk、个体咨询、团体咨询等

方式，为有需要的师生提供免费的心理援助。 
 

（1）Free Talk：中心开放的 Free Talk 时间，无

需预约，您可随意地在这个时间段到心理健康教育与咨询

中心与老师一起喝喝茶，随心聊聊想法、问题或者经验。

一般安排在周末的下午。具体请见网站通知。 
 

（2）个体咨询：个体咨询在安全、舒适的环境进

行，来访者在咨询师的协助下理解自己的问题,并寻求方

法解决自己的问题。您可以根据自己的意愿自由选择一位

咨询师 。 
 

（3）团体咨询：团体咨询是在团体情境下提供心理帮助与指导的一种咨询形

式，由咨询师根据团体成员问题的相似性组成课题小组，通过共同商讨、训练、引

导，解决成员共同的发展或共有的心理问题。一般每次 90-120 分钟。中心会定期招

募各种不同团体的参加人员。 
 

3.心理危机干预 
 

心理危机是指个体面临突然或重大的负性生活事件时，既不能回避，又无法用通

常解决问题的方法来解决时所出现的心理失衡状态。 



    

  对人生的意义，过于注重别人的评价，或习惯 

 大学生的烦心事 拿别人的长处与自己的短处比,  越比越觉得不 

  如别人,从而形成“我很难成功”的消极自我暗 

  示，日积月累，成为一种思维定势。这很容易 

  抑制自身能力的正常发挥,更多的是发挥失常。 

  自卑的人在别人面前刻意地看不到自己的长 

 
到了大学的我们，就像是鱼缸中的金鱼突 

处或对自己评价过低，从而产生自卑感。 
     

 然被一股脑儿的倒进了辽阔的海洋，海洋虽然  心事四：大学生的爱情困惑 

 自由广阔，但是，一个人的时候，也曾感觉这  在大学校园中，恋爱逐渐成为一门必修 

 生活是那样迷茫，乏味，总有各种烦心事困扰 课，于是很多同学急于寻找到另一半开始尝试 

 自己，本期，就让小编带领大家走进自己的心 爱情的味道。有些同学还可能固执地认为：毕 

 理世界，看看那些烦心事并消灭之吧。 业后还没有男朋友的女孩都是别人挑剩下的。 

 
心事一：大学学习真正为了什么 

 还有，大学生因为生理发育成熟导致性冲 
 

动与性亲近要求的产生，但大学环境一般不允  
上了大学后，本应该是自己学业的一个新  

许欲望的满足，于是也产生了矛盾。  
起点，更应该努力，可往往有大部分同学都反   

部分大学生在爱情中还会产生依赖心理，  
映了这样一个问题：不知道自己一天到底要做 

 

 
因为孤独和习惯了他人的呵护与关爱，缺乏独  

什么，或是做什么都不起劲。这在刚进入大学  
立意识和自立能力，易受挫折。  

的学生当中是一个非常普遍的现象，因为在学   
甚至还有少部分同学在爱情里游戏人生，  

习上丧失了目标。 
 

 
满足与异性交往的欲望，寻求刺激、填补精神  

还有部分同学则在质疑大学课程的意义，  
上的空虚，甚至发生了婚前性行为。  

认为在大学课堂上学到的知识将来无用武之      

 地，现在学不学习不要紧，只要不挂科就好，  心事五：情绪低沉 

 这样难免也是处于“混大学”的状态，没有积  焦虑是大学生常见的情绪状态，当他们在 

 极学习的动力。 学习、工作、生活各方面遭遇挫折或担心需要 

 
心事二：渴望建立良好的人际关系 

付出巨大努力的事情来临时，便会产生这种体 
 

验。 
  

 
大学生处于一种渴求交往、渴求理解的心 

  

  
愤怒也是大学生常见的一种消极情绪，处  

理发展时期，交往能力越来越成为其心目中衡 
 

 
于精力充沛、血气方刚的青年时期的大学生，  

量个人能力的重要标准。他们开始尝试独立的  
在情绪情感发展上往往容易产生好激动、易动  

人际交往，并有意识地发展交际能力。部分同  
怒的特点。如有的大学生因一句刺耳的话或一  

学因为离开了以前的朋友，与现在的同学交往  
件不顺心的小事而暴跳如雷；有的因人际协调  

平淡，认为大学里知心朋友不好交；还有一些  
受阻而怒不可遏、恶语伤人；有的因别人的观  

同学则觉得与个别人难以处好关系；而那些觉  
点或意见与自己相左而恼羞成怒。  

得自己人际交往能力不够的同学则可能产生   
嫉妒在大学生中普遍存在。具体表现为当  

不敢交往、交往困难等问题，甚至最严重的会 
 

 
看到他人学识能力、品行荣誉甚至穿着打扮超  

产生社交恐惧症。  
过自己时内心产生的不平、痛苦、愤怒等感觉；   

 心事三：自卑，缺乏正确自我认识 当别人身陷不幸或处于困境时则幸灾乐祸，甚 

 大学生有着强烈的自尊心和好胜心，事事   至落井下石，在人后恶语 

 不甘落后，自尊心较强，但又有些同学不能正   中伤、诽谤。 

 确认识自己，自我评价不恰当，存在认知问题。   而那些不喜欢所学 

 随着自我意识的发展，大学生对自己的外貌、   专业，或因人际关系处理 

 能力、自我价值、个性品质等各个方面，以及   不当、失恋等挫折的大学 

 别人对自己的评价有了更多的关注，但现实是   生则常常会产生抑郁情 

 有些大学生更注重生理因素，而忽视内在因素   绪，甚至意志消沉。 

 

 

 



大学新生心理状态调查结果 
 

这是一份关于大学新生在入学阶段的心理状态的调查问卷，每个选项后的数据是某高校 
 
2010 级新生的调查结果，快来看看，你是属于哪一类新生群体？ 
 

1.在来大学校园之前，你最关心的是什么事？ 
 

A 后勤生活问题 （13.04%） B 教学问题 （58.84%） 
 

C 社团学生会 （2.03%） D 社会实践 （26.09%） 
 

2.参加学校班级活动时是否愿意勇于表现自己？ 
 

A 勇于挑战自我超越自我 （38%） 
 

B 希望有所提高，却因为羞怯与机会擦肩而过 （50%） 
 

C 无所谓 （12%） 
 

3.对自己的大学生活是否作过规划？ 
 

A 比较详细的规划 （25%） B 平时有想过 （69%） C 过一天算一天（6%） 
 

4.到了新大学后，在生活方面你第一件想了解或解除的事是什么？ 
 

A 外出的好去处 （21.74%） B 业余时间可做什么（43.48%） 
 

C 怎么拿奖学金 （21.74%） D 怎样加入学生会 （13.04%） 
 

5.生活的压力来源于? 
 

A 感觉在学校无所成就 （43.48%） B 学习成绩 （21.74%） 
 

C 与周围同学格格不入 （8.7%） D 本专业就业与否 （26.09%） 
 

6.新生入学教育中有哪些部分有待加强？ 
 

A 生活引导 （17.39%） B 学习方法介绍 （8.7%） 
 

C 专业引导 （60.87%） D 心理健康教育 （13.04%） 
 

7.在入学阶段你感到最为苦恼的事是？ 
 

A 食堂的伙食 （17.39%） B 宿舍条件 （4.35%） C 自卑 （8.7%） 
 

D 学习压力较大 （21.74%） E 生活枯燥无味 （30.43%） F 人际交往失败（17.49%） 
 

8.你认为你在人际交往方面的失败有哪些？ 
 

A 羞怯心理 （43.48%） B 嫉妒心理 （8.7%） C 自卑心理 （8.7%） 
 

D 逆反心理 （8.7%） E 没有障碍 （30.43%） 
 

9.对自己所学专业了解情况？ 
 

A 非常了解，已经清楚的明白自己将来的就业倾向 （44%） 
 

B 比较了解 （25%） C 不大清楚 （31%） 
 

10.课余时间比较关注（多选） 
 

A 娱乐 （69%） B 政治时事 （56%） C 经济（就业） （38%） 
 

D 科技 （25%） E 其他 （1%） 

 

在做过了这些题后，你是属于哪部分的人呢？看了这项调查，先

放松心态吧，有这么多的大一新生和你有着一样的疑问，这不是你的

问题而是普遍现象哦，通过你们自己的努力就可以慢慢调整并逐渐适

应大学生活的，如果你觉得调整很难，可以找老师和同学帮忙

 

 

 



 

别把坏情绪扔给别人 

 
 

导读：情绪要自己控制，即使

你的情绪不好也千万不要影响别

人。 

有一段日子，父亲生病，儿子

顽皮，工作不顺，事业不顺，我被

各种烦恼搅得不得安宁，情绪非常

低落。 

那天，我到郊外去办事，返回

时，到公共汽车站台等车。可左等

右等，就是不见公共汽车过来。正

当我焦急不安时，在路的拐角处，

我发现一个修鞋的老人，于是我提

着行李，大步走到他的摊前，眼睛

直直地问他：“喂，这车什么时候

到？” 

“不清楚！”老人对我的唐突

无礼显然不甚高兴，他的头一直低

着，仍在专心致志地修理着手中的

皮鞋。 

话一出口，我就意识到我的语

气生硬，弄了个没趣。我想，这个

修鞋老人整天守在这里修鞋子，他

怎么可能不知道这儿汽车的情况？

奔走了几里路，我已经很困了，顾

不得老人对我有多冷落，径直把行

李往他的摊旁一放，一屁股坐在了

他的板凳上。 

很快，公共汽车开过来了，我

抓起行李，急忙一个箭步冲了上

去，转眼，汽車就载着我离开了这

个修鞋的老人。可我赶到家，不由

得惊出一身冷汗：我的手提包不见

了，那里面装有我的 3000多元钱

啊！我一时如热锅上的蚂蚁，焦急

不安地回想着这包可能被丢落的地

点。想到这，我又急急忙忙冲出门

外，向郊外那个公共汽车站台边赶

去。当我恭恭敬敬走到修鞋老人面

前，满脸堆笑地问他，有没有看到

我的手提包时，老人用试探的眼光

问我：“手提包？里面可有什么东

西？”“里面有 3000多元钱哩。”

我急急地说。见我心急火燎的样

子，修鞋老人转身从抽屉里取出了

我的手提包，并和颜悦色地递给了

我。我赶紧打开手提包，取出两张

百元钞票，感激地说：“大爷，真

是感谢啊，这两张，就当是给您的

酬谢。” 

修鞋老人没有接我的钱，又转

身低头修鞋去了。他一边穿针引

线，一边对我说：“年轻人，车子

马上就要到了，去等车吧！以后出

门，和人说话可要和善一点，尤其

是带着东西出门，要小心别把东西

弄丢了。” 

听完老人的话，我似有所悟。

是啊，当我遭遇不快，那只是我个

人的事，可我却将心中的不快传递

给了这位善良的老人。正是这位老

人让我懂得了，任何时候，无论你

有什么不开心的事，与人说话要和

善，千万别把坏情绪扔给别人。



 

书籍推荐 
《自卑与超越》 

 



什么是自卑?阿德勒给出的定义是：当一个人面对他无法应付的

问题时，他表示绝对无法解决这个问题，此时出现的便是自卑情

结。自卑，是每个人成长过程中都会出现的情绪。在面对自卑这个

问题上，绝大多数人习惯于用逃避去掩盖自卑，结果往往就陷入了

第一种情况。而这本书恰好可以帮助你在这种感同身受中拯救自

己。你为什么会自卑?如何和自卑相处?如何超越自卑?所有这些关

于自卑的问题，阿德勒都给出了他最为独到的见解。战胜自卑也就

意味着战胜自我。

  



心里漫画 
 

幸与不幸 

 


