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化工与印染工程学院二级心理辅导站

封面故事：美丽的爱丽莎

本期主题：认识自我，接纳自我

中心风采：化工与印染工程学院二级心理辅导站

心灵诗歌：《悟》

心理测试：性格趣味小测题



卷首语：
“认识你自己”是苏格拉底的名言，每个人都是不同的，不必因为之间的差异而滋生沮丧、骄

矜的情绪。这世界上没有两片一模一样的树叶，更没有两个一模一样的人，每个人都是独一

无二的。上帝给了我们所有生活的工具，关键是你怎样利用它，认识自己的长处与不足，取

长补短，协调发展

封面故事：
有一个叫爱丽莎的美丽女孩，总是觉得自己没有人喜欢，总是担心自己嫁不

出去。她认为自吧的理想永远实现不了，她的理想也是每一位妙龄女郎的理想:
和一位满满的白马王子结婚、白头偕老。爱丽莎总以为别人都有这种幸福，自己

却一直被幸福拒之于千里之外。

一个周末的上午，这位痛苦的姑娘去找一位有名的心理学家，因为据说他能解除

所有人的病苦。她被请进了心理学家的办公室，握手的时候，她冰凉的手让心理

学家的心都额料了。他打量着这个忧都的女孩，她的眼神呆滞而绝望，声音仿佛

来自墓地。她的整个身心都好像在对心理学家哭泣着:“我已经没有指望了!我是世

界上最不幸的女人!"

心理学家请爱丽莎坐下，跟她谈话，心里

渐渐有了底。最后他对爱丽莎说:“爱丽莎，

我会有办法的，但你得按我说的去做。”他
要爱丽莎去买一套新衣服，再去修整一下

自己的头发，他要爱丽莎打扮得漂漂亮亮

的，告诉她星期一他家有个晚会，他要请

她来参加。爱丽莎还是一脸闷闷不乐，对

心理学家说:“就是参加晚会我也不会快乐。

谁需要我?我能做什么呢?”心理学家告诉

她:“你要做的事很简单，你的任务就是帮助

我照顾客人，代表我欢迎他们，向他们致

以最亲初的问候。"
星期一这天，爱丽莎衣衫合适、发式得体

地来到晚会上。她按照心理学家的吩咐尽职尽责，一会儿和客人打招呼，一会儿

帮客人编饮料，她在客人间穿梭不停，来回奔走，始终在帮助别人，完全忘记了

自己。她眼神活波，笑客可拘，成了晚会上的一道彩虹，晚会结束后，三位男士

台告奋勇要送她回家

在随后的日子里，这三位男士热烈地道求着爱丽莎，她终于选中了其中的一位让

他给自己戴上了订婚成指。不久，在婚礼上，有人对这位心理学家说:“你创造了

奇迹。”“不,”心理学家说，“是她自己为自己创造了奇迹。人不能总想着自己，伶

惜自己，而应该想着别人，体恤别人，爱丽莎懂得了这个道理，所以变了。所有



的女人都能拥有这个奇迹，只要你想，你就能让自己变得美丽。”
心理健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐

观自信，这样的人才能用尊重，信任，友爱，宽容的态度与人相处，能分享，接

受，给予爱和友谊，能与他人同心协力。

万物的尺度
普罗塔格拉曾提出“人是万物的尺度”。他认识

到人是世界的主人，是万物衡量的标准，这是

他对人们的认识，也是对自己的认识。

对自己的认识到底来说，就是要辩证看待自己，

不要因有缺陷而自卑，不要有优点而沾沾自喜。

出生在一个戏剧世家，却长了一双呆滞的眼睛，

梅兰芳没有为此而沮丧难过。他认识到自己的

不足并决心改变。他每日盯着鱼缸里的金鱼，

到广场上看鸽子飞翔，金鱼所游之处，鸽子所

停之角，他的眼睛始终盯着，不敢有所偏移。

日积月累，他的双目终于满含秋水，带有柔情。

梅兰芳认识到自己并决心改变，终有一番成就，

一代戏剧大师由此诞生。

身为中国巨人的姚明有着良好的先天优势。两

米多的身高让他在同人中更有优势，他认识到

自己的优点，并让他得到了很好地发挥，他选

择了篮球行业，他的身高让他在其他球员中鹤

立鸡群，也使他离篮球更近一步。

认识自己，查补缺漏，发挥优势。若高估自己

的能力或低估自己的实力都会让自己损失惨

重。

本来一位作家，偏偏要去拍电影，郭敬明在导

演了《小时代》三部曲后，惹来骂声不断，那

一个个极尽奢华的场景不知在传达着什么。又

如那些一个个官员没有认识到自己的职责而

贪污，一个个裁判忘记自己的使命暗放黑哨，

一个个企业背叛自己的义务危害大众。认识到

自己才能找到自己的位置。

每个人心中都有一个天平，放上砝码，衡量一

下自己。认识自己，才能善待自己，走出一条

适合自己的道路。



化工与印染工程学院二级心理辅导站服务项目
化工与印染工程学院心理健康教育与咨询中心是为我校广大师生提供心理

健康教育指导、心理咨询服务的专门机构。我们将为全校师生提供以下服务：

1.心理健康教育

二级心理辅导站通过开设通识教育选修课、举办心理辅导专题讲座、心理沙龙等

方式，普及心理卫生知识，传授心理调适技能，指导大学生树立正确的心理健康理念，

促进大学生优良心理素质的养成。

目前中心开设了一门通识课：《大学生心理健康教育》，之后中心还将陆续开设

其他心理健康教育课程。

2.心理咨询服务

二级心理辅导站承担面向全校师生的心理咨询与治疗服务。中心是一个能谈论任何

私人事情的地方，包括了压力、孤独、焦虑、抑郁、适应不良、人际关系、恋爱情感、

自我认同、生涯发展等心理健康话题，及其他任何困扰。

桐柏校区设立有心理咨询服务点，由一支具有心理学、教育学、医学等学科背景

的专兼职心理咨询教师为师生提供咨询服务。以 Free Talk、个体咨询、团体咨询等

方式，为有需要的师生提供免费的心理援助。

（1）Free Talk：中心开放的 Free Talk 时间，无需预约，

您可随意地在这个时间段到心理健康教育与咨询中心与老师一

起喝喝茶，随心聊聊想法、问题或者经验。一般安排在周末的

下午。具体请见网站通知。

（2）个体咨询：个体咨询在安全、舒适的环境进行，来访

者在咨询师的协助下理解自己的问题,并寻求方法解决自己的

问题。您可以根据自己的意愿自由选择一位咨询师 。

（3）团体咨询：团体咨询是在团体情境下提供心理帮助与指导的一种咨询形式，

由咨询师根据团体成员问题的相似性组成课题小组，通过共同商讨、训练、引导，解

决成员共同的发展或共有的心理问题。一般每次 90-120 分钟。中心会定期招募各种

不同团体的参加人员。

3.心理危机干预

心理危机是指个体面临突然或重大的负性生活事件时，既不能回避，又无法用通

常解决问题的方法来解决时所出现的心理失衡状态。



性格趣味小测题：
1、你更喜欢吃那种水果？

A、草莓 2 分

B、苹果 3 分

C、西瓜 5 分

D、菠萝 10 分

E、橘子 15 分

2、你平时休闲经常去的地方？

A、郊外 2 分

B、电影院 3 分

C、公园 5 分

D、商场 10 分

E、酒吧 15 分

F、练歌房 20 分

3、你认为容易吸引你的人是？

A、有才气的人 2 分

B、依赖你的人 3 分

C、优雅的人 5 分

D、善良的人 10 分

E、性情豪放的人 15 分

4、如果你可以成为一种动物，你希望自己是哪种？

A、猫 2 分

B、马 3 分

C、大象 5 分

D、猴子 10 分

E、狗 15 分

F、狮子 20 分

5、天气很热，你更愿意选择什么方式解暑？

A、游泳 5 分

B、喝冷饮 10 分

C、开空调 15 分

6、如果必须与一个你讨厌的动物或昆虫在一起生活，你能容忍哪一个？

A、蛇 2 分

B、猪 5 分

C、老鼠 10 分

D、苍蝇 15 分



7、你喜欢看哪类电影、电视剧？

A、悬疑推理类 2 分

B、童话神话类 3 分

C、自然科学类 5 分

D、伦理道德类 10 分

E、战争枪战类 15 分

8、以下哪个是你身边必带的物品？

A、打火机 2 分

B、口红 2 分

C、记事本 3 分

D、纸巾 5 分

E、手机 10 分

9、你出行时喜欢坐什么交通工具？

A、火车 2 分

B、自行车 3 分

C、汽车 5 分

D、飞机 10 分

E、步行 15 分

10、以下颜色你更喜欢哪种？

A、紫 2 分

B、黑 3 分

C、蓝 5 分

D、白 8 分

E、黄 12 分

F、红 15 分

11、下列运动中挑选一个你最喜欢的

（不一定擅长）？

A、瑜珈 2 分

B、自行车 3 分

C、乒乓球 5 分

D、拳击 8 分

E、足球 10 分

F、蹦极 15 分

12、如果你拥有一座别墅，你认为它应

当建立在哪里？

A、湖边 2 分

B、草原 3 分

C、海边 5 分

D、森林 10 分

E、城中区 15 分

13、你更喜欢以下哪种天气现象？

A、雪 2 分

B、风 3 分

C、雨 5 分

D、雾 10 分

E、雷电 15 分

14、你希望自己的窗口在一座 30 层大

楼的第几层？

A、七层 2 分

B、一层 3 分

C、二十三层 5 分

D、十八层 10 分

E、三十层 15 分

15、你认为自己更喜欢在以下哪一个城

市中生活？

A、丽江 1 分

B、拉萨 3 分

C、昆明 5 分

D、西安 8 分

E、杭州 10 分

F、北京 15 分

性格



测试完让我们来看看结果分析吧：

【180分以上】

意志力强，头脑冷静，有较强的'领导欲，事业心强，不达目的不罢休。外

表和善，内心自傲，对有利于自己的人际关系比较看重，有时显得性格急噪，咄

咄逼人，得理不饶人，不利于自己时顽强抗争，不轻易认输。思维理性，对爱情

和婚姻的看法很现实，对金钱的欲望一般。

【140分至 179分】

聪明，性格活泼，人缘好，善于交朋友，心机较深。事业心强，渴望成功。

思维较理性，崇尚爱情，但当爱情与婚姻发生冲突时会选择有利于自己的婚姻。

金钱欲望强烈。

【100分至 139分】

爱幻想，思维较感性，以是否与自己投缘为标准来选择朋友。性格显得较孤

傲，有时较急躁，有时优柔寡断。事业心较强，喜欢有创造性的工作，不喜欢按

常规办事。性格倔强，言语犀利，不善于妥协。崇尚浪漫的爱情，但想法往往不

切合实际。金钱欲望一般。

【70分至 99分】

好奇心强，喜欢冒险，人缘较好。事业心一般，对待工作，随遇而安，善于

妥协。善于发现有趣的事情，但耐心较差，敢于冒险，但有时较胆小。渴望浪漫

的爱情，但对婚姻的要求比较现实。不善理财。

【40分至 69分】

性情温良，重友谊，性格塌实稳重，但有时也比较狡黠。事业心一般，对本

职工作能认真对待，但对自己专业以外事物没有太大兴趣，喜欢有规律的工作和

生活，不喜欢冒险，家庭观念强，比较善于理财。

【40分以下】



匹配散漫，爱玩，富于幻想。聪明机灵，待人热情，爱交朋选择。标准事业

心心灵诗歌


