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第 期导读 

封面故事：带走的钥匙 

本期主题：青春，恋爱  

中心风采：化工与印染工程学院二级心理辅导站 

心理咨询：常见问题以及解决方法 

心理诗歌：《流离》 

 

 

 

 

 

 



 

卷首语：爱情，是人类永恒不变的话题。当今社会，爱情无疑是

大学生们最为关注的话题之一。而如今在大学的校园中，爱情的种子

也正在萌芽。都说恋爱是当今大学生的一堂必修课，在当今的高校恋

爱已成为一种很正常的现象。本文将结合课堂教学的内容，谈一谈大

学生的恋爱心理。 

 

 
 
 
 

封面故事 
 
 

带走的钥匙 

他和她邂遇在火车上，他坐在她对面，他是个画家。他一直在画

她，当他把画稿送给她时，他们才知道彼此住在一个城市。两周后，

她便认定了他是她一生所爱。 



 

  那年，她做了新娘，就像实

现了一个梦想，感觉真好。但是，

婚后的生活就像划过的火柴，擦

亮之后就再没了光亮。他崇尚自

由，喜欢无拘无束，虽然她乖巧

得像上帝的羔羊，可他仍觉得婚

姻束缚了他。

但是他们仍然

相爱，而且他

品行端正，从

不拈花惹草。

她含着泪和他

离了婚，但是

带走了家门的钥匙。她不再管他

蓬乱的头发，不再管他几点休息，

不再管他到哪里去、和谁在一起，

只是一如既往地去收拾房间，清

理那些垃圾。他也习惯她间断地

光临，也比在婚姻中更浪漫地爱

她，什么烛光晚餐、远足旅游、

玫瑰花床，她都不是在恋爱和婚

姻中享受到的，而是在现在。除

了大红的结婚证变成了墨绿的离

婚证外，他们和夫妻没什么两样。

后来，他终于成为了有名的艺术

家，那一尺尺堆高的画稿，变成

了一打打花花绿绿的钞票，她帮

他经营帮他管

理帮他消费。

他们就一直那

样过着，直到

他被确诊为癌

症晚期。弥留

之际，他拉着

她的手问她，为什么会一生无悔

地陪着他。她告诉他，爱要比婚

姻长得多，婚姻结束了，爱却没

有结束，所以她才会守侯他一生。

是的，爱比婚姻的长度要长，婚

姻结束，爱还可以继续，爱不在

于有无婚姻这个形式，而在于内

容



 

化工与印染工程学院二级心理辅导站服务项目 
 

化工与印染工程学院心理健康教育与咨询中心是为我院

广大师生提供心理健康教育指导、心理咨询服务的专门机构。

我们将为全院师生提供以下服务： 
 

1.心理健康教育 
 

二级心理辅导站通过开设通识教育选修课、举办心理辅导专

题讲座、心理沙龙等方式，普及心理卫生知识，传授心理调适

技能，指导大学生树立正确的心理健康理念，促进大学生优良

心理素质的养成。 
 

目前中心开设了一门通识课：《大学生心理健康教育》，之后

中心还将陆续开设其他心理健

康教育课程。 
 

2.心理咨询服务 
 

二级心理辅导站承担面向全

校师生的心理咨询与治疗服务。

中心是一个能谈论任何私人事

情的地方，包括了压力、孤独、

焦虑、抑郁、适应不良、人际

关系、恋爱情感、自我认同、生涯发展等心理健康话题，及其他

任何困扰。 
 

桐柏校区设立有心理咨询服务点，由一支具有心理学、教育



学、医学等学科背景的专兼职心理咨询教师为师生提供咨询服

务。以 Free Talk、个体咨询、团体咨询等方式，为有需要的

师生提供免费的心理援助。 

 

3.心理危机干预 
 

心理危机是指个体面临突然或重大的负性生活事件时，既不

能回避，又无法用通常解决问题的方法来解决时所出现的心理

失衡状态。确定“危机”的三项标准是：①存在具有重大心理

影响的生活事件；②引起急性情绪扰乱或认知、躯体和行为等

方面的改变，但又均不符合任何精神病的诊断标准；③当事人

用平常解决问题的手段应对无效。 

 



大学生恋爱心理心灵 
 一、大学生恋爱中常见的心理问题 

  1、从众心理 

  一些大学生虽暂时没有谈恋爱的需求，但因同宿舍的同学谈恋爱，看到人家

亲亲热热，自然会激发起恋爱意识和行为。如果找不到合适的对象，或没有人向

其求爱，孤独感、危机感、失落感就会涌现，造成强大的心理压力。另外，有些

人对恋人的看法缺乏主见。别人说好自己就觉得好，别人说不好则会觉得不好，

往往因随波逐流而断送了自己的爱情。

 

  2、攀比心理 

  大学生因为心理发育还不成熟，在决定做事之前往往缺乏慎重考虑。对待爱

情也是一样，常常为了攀比，满足虚荣心而行动。同宿舍的几位同学，一旦有人

恋爱了，其他人也不示弱，陆续谈起来，忘了考虑是不是真正的爱情。 



  3、嫉妒心理 

  在恋爱中产生嫉妒心理是非常普遍的。当得知自己喜爱的人同其他异性关系

密切时，一种难言的痛苦滋味涌上心头，这便是嫉妒。爱情必须相互信任，而嫉

妒是对信任的蚕食与伤害，甚至会破坏双方关系，最终导致感情的破裂。 

  二、大学生恋爱心理问题的调适 

  针对大学生恋爱中出现的一些心理问题，我们应该努力地寻求积极交往的方

式和合适的解决方法，培养健康的恋爱观。 

  1、正确认知爱情 

  只有正确地认知爱情，才能更好地面对爱情。爱情是相互给予而不仅仅为了

得到，恋人之间彼此分享快乐、幸福和悲伤等。爱是责任，所有的爱情都包含一

份神圣的责任，这种责任不是义务，不是外界强加的，而是内心的自觉，即为自

己所爱的人承担风险，而不只是感官上的愉悦与寂寞时的陪伴。爱是彼此尊重，

真诚的爱是建立在双方平等与理解基础上的。 

  2、正确对待恋爱 

  大学生要正确对待恋爱，要处理好三方面的关系，即爱情与学业、爱情与友

谊、爱情与道德责任。这三个问题解决了，常见的恋爱心理问题大部分也就可以

迎刃而解了。 

  

 



 

失恋十种情绪调节方法 

转移法 

当火气迅速上涌时，你要有意识地转移话题或做点别的事情来分

散注意力，这可使情绪得到有效缓解。在余怒未消时，不妨通过看电

影、听音乐、下棋、散步等有意义的轻松情绪即刻松弛下来。 

宣泄法 

人在生活中不可避免地会产生各种不良情绪，假如不采取适当的

方法加以宣泄和调节，将给身心带来十分不利的影响。所以，要是你

心中有不愉快的事情及委屈，千万不要闷在心里，而要向知心朋友或

亲人倾吐出来或干脆大哭一场。这种发泄能够快速释放出积于内心的

郁积，对于人的身心发展是非常有利的。当然，发泄的对象、地点、

场合和方法要适当，防止伤害他人。 

自我安慰法 

当一个人追求某个目标而没有得到时，为了减少内心的失望程度，

常为失败寻找一个冠冕堂皇的理由，以求得内心的安慰，就像狐狸吃

不到葡萄就说葡萄酸的童话那样，因此，通常也称为“酸葡萄心理”。 

语言节制法 

一旦情绪激动时，可以默诵或轻声自我警告“保持冷静”、“不允

许发火”、“要注意自己的形象和影响”等词句，想尽办法抑制住自己

的情绪；也可以针对自己的弱项，预先写有“制怒”、“镇定”等条幅

置于案头或悬挂在墙上。 



 

自我暗示法 

估计到在某些特定的场合下很可能会产生较大程度的紧张情绪，

就事先为自己寻找几条不应产生这种情绪的有力理由。 

愉快记忆法 

回忆过去经历中碰到过的令你感到高兴和自豪的事，尤其应该回

忆那些与眼前不愉快体验相关的过去的愉快体验。 

环境转换法 

每当处在剧烈情绪状态时，要暂时离开激起情绪的环境和有关人

物。 

幽默化解法 

增强幽默感，用寓意深长的语言、表情或动作，采用讽刺的手法，

机智、巧妙地表达出自己的内心情绪。 

推理比较法 

将困难的各个方面进行分解，把自己的经验和别人的经验相互比

较，在比较中列出相同与不同的地方，从而寻觅到成功的秘密，坚定

成功的信心，排除一切畏难情绪。 

压抑升华法 

假如你不幸不受上司重用，身处逆境，被人瞧不起，感到苦闷，

等等，不妨把精力投入某一项你感兴趣的事业中，通过成功来改变自

己的处境和改善自己的心境。 

 



 

心灵诗歌．．．． 

《流离》 

氤氲的风泄露了慵懒的情愫， 

指隙留住风线跳动的尾翼， 

凉凉的，沁透心底， 

鹅卵淡黄，填满纯白的空虚， 

古铜色摇椅，泌出短促的呼吸， 

岁月碾起的涟漪， 

淡若空气，恍如隔夕， 

雨夜撑伞，街角独立， 

螺旋的雨滴毗邻身边的冷气， 

携手，只因那刻的无依， 

光阴压榨过的分离， 

一滴，一滴··· 

梦里， 

只剩那颗剥过的，甜甜的梨 

 


