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化工与印染工程学院二级心理辅辅导站导站

本期主题：正确面对人生挫折

中心风采：直面挫折，积极进取

心理故事： 战胜挫折

心理咨询：化工与印染工程学院二级心理辅导站

心理诗歌：生活美在心灵

首卷语： 故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其

体肤，空乏其身，行弗乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。

《孟子》



心理故事：

故事一：

她说，我 35 岁的时候，考上了一所夜大。一天傍晚，台风突然来了，老师

还会不会上课呢？我拿不准。考虑了片刻，我穿上雨衣，冲出屋门。雨衣涨鼓如

帆，无奈，我只有扔了雨衣，连滚带爬。我惊惶地想到，是不是只有我一个人这

样傻？也许今天根本就不上课。

我迟疑了片刻，咬紧牙，继续向前。好不容易到了学校，没想到看门的老人

说，从老师到学生，除了你，没有一个人来！

那一瞬，我非常绝望。老人看我失魂落魄的样子，让我进他的小屋歇口气。

伴着窗外瀑布般的水龙，老人缓缓地说，你以后会有大出息的。我说，我是一个

大傻瓜啊。

他说，所有学生里，只有你一个人来上学了。看，暴雨是一个筛子。胆小的

都被它筛了下去，留下了最有胆量和最不怕吃苦的人。

那一瞬间，好似空中打了一个闪电，我的心被照得雪亮。从那以后，我就多

了自信。你晓得，天地万物都会帮助一个自信的人。所以，我就一步步地有了今

天的成功。

故事二 ：

小和尚宁远刚练字那段时间，常常抄来一些词给师兄智远看，让他评判一下



字的正误。初学写字的人，难免会写出一些错别字，智远总是不厌其烦地给宁远

检查，并且指正，捎带着还要给宁远讲一讲词语的意思。在智远悉心的指导下，

宁远写字有了很大的进步。而在不断的进步中，又在所难免地出现新的错误。有

一天，宁远抄了一个词“木已成粥”，智远看过之后忍不住笑了，和宁远说，木

头怎么可能变成粥？这个词应该写作“木已成舟”，意思是“树木已经做成了船。

是说事情已成定局，无法改变”。宁远眨着眼睛和智远说：“木头也可以变成粥。”

智远摸着宁远的脑袋，笑得更厉害了：“木头怎么能变成粥？”宁远说：“是我

亲眼所见，用木头做柴，煮水熬粥，最后木头化成青烟，无影无踪，而一锅粥却

已煮好，所以说木头变成粥！”智远听完宁远的话，思忖许久，觉得宁远的理解

虽偏颇了词语的本义，细细想来，却有着无尽的禅意。木头化为袅袅炊烟，一锅

粥却呈现在我们面前，而香甜的粥，又何尝不是木头的另一种存在方式？皑皑积

雪，化成溪流；纷纷落花，零落成泥……

故事三：

苏轼，宋代著名文学家、书画家。他被当时"改革派"中的有些人指控"讥刺朝

政""包藏祸心”，遭到逮捕和审讯，几乎送了性命，史称"乌台诗案"。后谪居黄

州。1085 年宋神宗病逝，哲宗继位，高太后摄政。高太后不满新法，立即起用 1

日党召。司马光等回亦执政，苏轼被调回京城，任中书舍人、翰林学士、知制诰

等职。后同 1 旧党发生分歧。他对 1 日党执政后，暴露出的腐败现象进行了抨击，

由此，他又引起了保守势力的极力反对，于是又遭诬告陷害。1089 年，苏东坡

再次被则出京，出任杭州知府。1093 年，高太后去世，哲宗执政，又把变法派

召回朝内主政，政局变生急转直焉的变化。第二年 6 月苏东坡，被贬得更远，贬

为宁远军节度副使，定居在惠州(今广东惠阳)。晚年过流放生活。给苏东坡又一

次沉重打击，公元 1101 年 7 月 26 日，这位 66 岁的老人，终于满含悲愤离开人

世，结束他命运多独的一生。

苏轼的许多脍炙人口的佳作，就是在被贬时写出的。如：词作《奴娇.赤壁



怀石》，散文《篑谷偃记》，《方山子传》、《记承天寺夜游》

故事四：

凯丝.达莉从小就喜欢唱歌，梦想有一天能真正登上舞台，做一名优秀的歌

唱演员。但是她的牙齿长得很不好看，为此，她非常自卑。一 次，她终于赢得

了一个登台的机会-在朋友的推荐下，新泽西州的一家夜总会邀请她去演出。她

是高兴，又是紧张。结果在演出时，她总担心别人看到她的牙齿，于是她总想把

上唇拉下来盖住丑陋的下唇，结果洋相百出。演完之后，她伤心地哭了。正当她

哭得伤心的时候。台下的一位老人对她说：“孩子，你很有天分，坦率地讲，我

一直在注意你的表演，我知道你想掩饰什么，你想掩饰的是你的牙齿。难道长了

这

样的牙齿-一 定就是丑陋不堪吗？听着，孩子，观众欣赏的是你的歌声，而不是

你的牙齿，他们需要的是真实。张开你的嘴巴，孩子，用你的歌声去征服观众，

除了你，没人会在乎你的牙齿。再说了，孩子，说不定那些你想遮掩起来的牙齿，

还会给你带来好运呢。

凯丝.达莉接受了老人的忠告，不再去注意自己的牙齿。从那时候起，她一

心只想着自己的观众，她张大嘴巴，热情而高兴地唱着。最后，她成了电影界和

广播界的一流明星。后来，甚至许多喜剧演员还希望学他的样子。



化工与印染工程学院二级心理辅导站服务项目

化工与印染工程学院心理健康教育与咨询中心是为我校广大

师生提供心理健康教育指导、心理咨询服务的专门机构。我们将为

全校师生提供以下服务：

1.心理健康教育

二级心理辅导站通过开设

通识教育选修课、举办心理辅导

专题讲座、心理沙龙等方式，普

及心理卫生知识，传授心理调适技能指导大学生树立正确的心理健

康理念，促进大学生优良心理素质的养成。目前中心开设了一门通

识课：《大学生心理健康教育》，之后中心还将陆续开设其他心理

健康教育课程。

2.心理咨询服务

二级心理辅导站承担面向全校师生的心理咨询与治疗服务。中

心是一个能谈论任何私人事情的地方，包括了压力、孤独、焦虑、

抑郁、适应不良、人际关系、恋爱情感、自我认同、生涯发展等心

理健康话题，及其他任何困扰。桐柏校区设立有心理咨询服务点，

由一支具有心理学、教育学、医学等学科背景的专兼职心理咨询教

师为师生提供咨询服务。以 Free Talk、个体咨询、团体咨询等

方式，为有需要的师生提供免费的心理援助。

（1）Free Talk：中心开放的 Free Talk 时间，无需预可随意



地在这个时间段到心理健康教育与

咨询中心与老师一起喝喝茶，随心聊聊想法、问题

或者经验。一般安排在周末的下午。具体请见网

通知。

（2）个体咨询：个体咨询在安全、舒适的环境进行，来访者在咨

询师的协助下理解自己的问题,并寻求方法解决自己的问题。您可

以根据自己的意愿自由选择一位咨询师 。

（3）团体咨询：团体咨询是在团体情境下提供心理帮助与指导的

一种咨询形式，由咨询师根据团体成员问题的相似性组成课题小组，

通过共同商讨、训练、引导，解决成员共同的发展或共有的心理问

题。一般每次 90-120 分钟。中心会定期招募各种不同团体的参

加人员。

3.心理危机干预

心理危机是指个体面临突然或重大的负性生活事件时，既不能

回避，又无法用通常解决问题的方法来解决时所出现的心理失衡状

态，心理危机是指由于突然遭受严重灾难、重大生活事件或精神压

力，使生活状况发生明显的变化，尤其是出现了用现有的生活条件

和经验难以克服的困难，以致使当事人陷于痛苦、不安状态，常伴

有绝望、麻木不仁、焦虑，以及植物神经症状和行为障碍。



心灵诗歌：

生活美在心灵
人生在世

难免不顺 难免不快

总有人毁你 总有人赞你

退一步 海阔天空

让一让 柳暗花明

人生许多的恩怨

就因为我们总是争锋

总是逼人太紧

失去了回旋的可能

伤了彼此的心灵

人生最难的

并不是扬起拳头

耀武扬威

而是咽下泪水

满脸笑容

退不是无能

让不是软弱

生活 美在心灵



影片推荐:

《弱点》

简介：影片讲述了一个无家可归的非洲裔男孩迈

克尔·奥赫从小就是一个孤儿，一再的从领养家庭中

逃走后终于遇上了好心的陶西太太，而在后者的帮助

下，迈克尔·奥赫逐渐的找到了自我，在自己的身体

条件与刻苦锻炼下，他终于成为了美国国家橄榄球联

盟的首批被选球员。

《绝杀慕尼黑》

简介：绝杀慕尼黑》电影根据世界体育史上极具

争议的一场真实比赛进行改编，讲述了发生在 1972

年慕尼黑奥运会的篮球决赛中，苏联篮球队打败保持

了 36 年全胜纪录的美国队，创造了历史。因为当时

在“美苏冷战”的时代背景下，比赛的输赢甚至关乎

了整个国家和民族的未来。而缔造这段传奇的幕后功

臣，就是苏联当时的教练加兰任。

在决赛结束前三秒钟，美国队以一分优势领先。于是

美国队都已经开始提前庆祝比赛的胜利了，因为他们相信比赛结果已成定局，但

是万万让他们没有想到的是一位来自苏联的不知名篮球教练，率领着艰难、困苦、

贫穷中的苏联国家队，在决赛结束前三秒钟发生了巨大的逆转，打败了没有在奥

运会中品尝过一次败绩的美国队时，当比赛结果一出整个篮球历史都发生了改变。


